
BT 1 (27,4 km)

Streckenverlauf:

Hollfeld (Marienplatz) - Weiher - vorbei an Neidenstein - Wiesentfels - Krögelstein - Zedersitz - Sanspareil - Wonsees -

Kainach - Hollfeld; 

überwiegend auf Flur- und Forstwegen, allerdings von Wonsees nach Kainach auf der an Werktagen unproblematischen, 

jedoch an Wochenenden mitunter recht befahrenen St 2189; 

weitgehend steigungsarm, außer Steinweg in Hollfeld, Ortsdurchfahrt Krögelstein, westliche Ausfahrt aus Zedersitz.

Sehenswürdigkeiten:

Hollfeld: Wittauerhaus, Museumsscheune, Marienplatz, St. Salvator-Kirche, Stadtpfarrkirche 

Mariä Himmelfahrt, Spitalkirche St. Bartholomäus, Gangolfkirche, mittelalterlich geprägtes Stadtensemble; 

Sanspareil: Felsengarten und Morgenländischer Bau, Burg Zwernitz; 

Krögelstein: Evangelische Kirche; 

Neidenstein: Schlossruine; 

Wiesentfels: Schloss Wiesentfels.

Besonderheiten:

Hollfeld: Freibad.
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