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Neideck~1000 ™

1000 Hohenmeter im Muggendorfer Gebiirg

Sehr sportliche Hikingtour mitten im ,,Muggendorfer Gebiirg“ (=Herz der Frankischen Schweiz)

zu einer Vielzahl landschaftlicher und geologischer Highlights der Region.

Man kann auch in der Frénkischen Schweiz fiir die Berge der echten Schweiz trainieren. Ausgehend vom Wander-
zentrum Muggendorf kommen wir nach diversen Anstiegen und Gegenanstiegen gegen Ende der Tour an der Burg-
Ruine Neideck der 1000-Hohenmeter-Marke nahe! Im Unterschied zur grof3en Schweiz ist es hier aber mdglich, die
Tour an beliebiger Stelle vorher abzubrechen bzw. abzukiirzen. Die Finisher werden ein Zufriedenheitsgefiihl erleben,
das dem Gipfelgliick in den Alpen schon etwas nahe kommt!

Start/Ziel:
Lange:
Hohenmeter (A):

Wege:

Pfade
Feld-/Forstwege
Nebenstrallen

Muggendorf (Wiesenttal)
~25 km » Frauenstein
~1000 Hm » Quakenschloss
» Adlerstein
» Riesenburg
80% » Hohes Kreuz
18% » Muschelquelle
2% » Ruine Neideck
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Created by SportfTracks Distanz (Kilometer)

Termin: nach Vereinbarung Dauer: ab 5 Stunden

Treffpunkt: 91346 Wiesenttal ~ Naturpark-Infozentrum (Bahnhof Muggendorf)

Teilnehmer: Sportliche Nordic Walker , aktive Hiker

Ausriistung: leichte Trekkingschuhe mit gutem Profil , Nordic Walking-Stdcke

Sonstiges: Kneipp Regenerationsguss nach der Tour (wenn gewlnscht)
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